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Eta cartilha é uma das ag¢des do Projeto
e Uso Eficiente de Energia Elétrica,
que integra o Programa Mais com Menos
do Governo do Estado do Espirito Santo.

A cartilha busca orientar os servidores pu-
blicos sobre acdes de boas praticas para
uso eficiente da energia elétrica, no traba-
lho ou na residéncia, e transformar essas
acGes em habitos diarios de sustentabili-
dade. Quem ganha com isso? O Estado, o
servidor publico, a populacdo em geral e o
meio ambiente.

Leia a cartilha, adote boas praticas de uso
eficiente de energia, divulgue aos demais
servidores publicos, a seus familiares e vizi-
nhos, ganhe em economia e ajude a pre-
servar o meio ambiente.

Torne-se um multiplicador do uso
eficiente de energia elétrica no seu
ambiente de trabalho.

ISSO FARA A DIFERENCA!

Grupo de Gestdo do
Programa Estadual de Eficiéncia Energética




INTRODUCAO

Vocé esta fazendo a sua parte contra o
desperdicio?

Evitar o desperdicio de energia elétrica é diminuir custos e proteger
o0 meio ambiente. Todos ganham: quem paga a conta, porque gasta
menos; quem fornece energia, porque adia novos investimentos; e a
sociedade como um todo, pois evita-se o impacto ambiental da cons-
trugdo e do funcionamento de usinas.

Entdo, por que ndo economizar? Basta tomar atitudes simples, que ndo
diminuem o conforto que esse bem precioso proporciona. Ao contrario,
podem ajudar a garantir o bem-estar também das futuras geracdes.

Preste aten¢ao no ambiente
ao seu redor e no seu
comportamento. E lembre-se:
assim como a sua consciéncia,
o combate ao desperdicio deve
acompanha-lo sempre, por
exemplo, em casa, no trabalhg,
na rua e em todos os locais
publicos e privados que
vocé frequenta.




COMPRE APARELHOS EFICIENTES

Os cuidados com os gastos de energia elétrica comegam na hora de
comprar aparelhos elétricos. Vocé deve estar atento ao consumo de
cada um. Lembre-se de que o barato pode sair caro, aumentando os

gastos com a conta de luz.

Seus aliados

Para ajudar o consumidor a escolher os itens de maior eficiéncia
energética, o Programa Nacional de Conservagdo de Energia Elétrica
(Procel) criou o Selo Procel de Economia de Energia.

Ele indica os produtos que apresentam os
melhores niveis de eficiéncia energética dentro
de cada categoria, proporcionando, assim,
economia na sua conta de luz. O Procel é coor-
denado pelo Ministério de Minas e Energia,
com secretaria executiva da Centrais Elétri-
cas Brasileiras S.A. (Eletrobras).

A Etiqueta Nacional de Conservagao de
Energia (Ence), uma parceria do Procel com
o Instituto Nacional de Metrologia, Norma-
lizagdo e Qualidade Industrial (Inmetro),
também ajuda o consumidor na hora da
compra. Dela constam informagdes impor-
tantes sobre os aparelhos elétricos, com os
niveis de eficiéncia apontados por letras de
“A” até “E”, sendo “A” para os mais eficientes
e “E” para os menos. A etiqueta indica ainda
o consumo em kWh/més e as caracteristicas
do aparelho.
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IMPORTANTE: A REMOGAO DESTA ETIQUETA ANTES DA VENDA ESTA
EM DESACORDO COM O CODIGO DE DEFESA DO CONSUMIDOR




EXIJA O SELO PROCEL CLASSE A EM
CONSUMO NA COMPRA DOS ITENS:

Lampadas Ventiladores
fluorescentes de teto

Lavadoras
de roupas

= |\

Geladeiras - & Condicionadores
Televisores de ar

Atitudes luminosas

AcBes muito simples podem diminuir bastante os gastos de energia elé-
trica com a iluminacdo. A primeira delas é sempre certificar-se de que é
mesmo necessario ligar as lampadas. Muitas vezes, abrir uma janela pode
representar mais claridade e até melhorar o bem-estar do cidadao.

Evite também |ampadas acesas em ambientes desocupados (exceto
por motivo de seguranca). E lembre-se de que é responsabilidade de
cada um desligar a luz ao deixar um ambiente, mas vocé pode ficar
atento se alguém esqueceu de fazer a sua parte e dar uma mdozinha.

Faga a sua parte
» Em casa ou no ambiente de trabalho, cuide para que as lampa-
das e as lumindrias estejam sempre limpas, para que irradiem

0 maximo de sua capacidade de luz.

» Paredes, janelas, pisos e forros limpos também refletem melhor
a luminosidade.




NA HORA DE COMPRAR LAMPADAS E
LUMINARIAS, FIQUE ATENTO:

» Lumindrias abertas e claras costumam potencializar a ilumina-
cdo, ja as fechadas e escuras ou foscas podem fazer o contra-
rio. E assim também com paredes e tetos: cores claras refletem
melhor a luminosidade.

» Para lampadas fluorescentes, adote o uso de calhas com refle-
tor interno.

» Rebaixar as lumindrias pode garantir mais luminosidade com
menor poténcia de energia necessaria.

» Utilize lampadas econémicas, que sao as fluorescentes tubula-
res, fluorescentes compactas e as lampadas de vapor de sdédio
em alta pressdo. Elas podem custar mais na hora da compra,
mas vao resultar em grande economia, ja que chegam a durar
de oito a dez vezes mais do que as comuns e economizam até
80% do consumo de energia.

APARELHOS ELETRICOS

O uso correto dos aparelhos
elétricos tem grande
influéncia para evitar gastos
desnecessarios. Por isso,
no dia a dia, acostume-se
a sempre avaliar se ndo ha
nenhum aparelho a sua volta
ligado desnecessariamente.




POR EXEMPLO:

Refresco na conta de luz

Os condicionadores de ar estdo entre os grandes consumidores
de energia elétrica, por isso é importante observar alguns deta-
Ilhes que podem diminuir os gastos. A primeira dica é dimensio-
nar a poténcia do aparelho adequada ao tamanho do ambiente.
O ideal é pedir orientagdo a um técnico.

A limpeza do filtro do aparelho na periodicidade recomendada
pelo fabricante vai garantir um ambiente saudavel e evitar con-
sumo desnecessdrio de energia. Outra forma de combater des-
perdicios é regular, ao minimo necessario, a exaustdo de ar nos
banheiros que se localizam junto aos ambientes refrigerados.



OBSERVE:

Ndo mantenha condicionadores de ar ligados em ambientes
desocupados.

Quando o aparelho estiver ligado, evite a entrada de ar externo,
fechando portas e janelas.

Minimize a incidéncia de raios solares nos ambientes climatiza-
dos, fechando cortinas e persianas.

Proteja do sol também a parte externa do aparelho, mas nunca
bloqueie as grades de ventilagao.




LIGADO NA ECONOMIA

Uma forma de evitar desperdicio de energia com os computadores
é manter ativado o Programa Energy Star, que desliga o monitor
guando o computador ndo esta em uso. Para isso, siga 0s passos:

» Meu computador / Painel de Controle / Video / Configura-
¢Bes / Propriedades avangadas / Monitor — acione a opgdo
“Monitor Compativel com Energy Star”.

» Volte em Propriedades de Video e clique em “Protecdo de
Tela” e em “Recursos de Economia de Energia do Monitor”,

com o tempo desejado. O tempo sugerido pela Eletrobras é:

* Espera com baixa energia — a cada 5 minutos

e Desligar monitor — a cada 15 minutos.

Em relacdo aos acessdrios, como impressoras, esteja atento para
sempre desliga-los quando ndo estiverem em uso. E, ao desligar o
computador, mantenha o estabilizador desconectado da tomada.




CONGELANDO O DESPERDICIO

As geladeiras e os freezers mais modernos sdao bem mais eficientes do
que os fabricados tempos atras. Isso significa que consomem menos
energia elétrica. O selo Procel identifica os aparelhos de maior eficién-
cia, que levam ainda a letra “A” na Etiqueta Nacional de Conservagdo
de Energia (Ence). Preste atencdo na hora de comprar ou trocar de
equipamentos. Afinal, eles ficam ligados 24 horas por dia.

E, se a sua geladeira
e o seu freezer nao
forem novos, verifique
se a borracha da porta
esta fazendo a vedagao
necessdria. Isso faz a
diferenga no consumo
de energia!




EVITE
Portas de geladeiras e freezers abertas mais tempo do que o
necessario.

g Colocar alimentos quentes.

@ Forrar as prateleiras da geladeira.
Localizar os aparelhos préximos de raios solares ou de outras

fontes de calor (como o fogdo).

@ Usar as serpentinas atras do aparelho para secar roupas.

Manter o aparelho com um espaco livre menor do que 15
centimetros em relacdo a parede ou aos méveis, acima, dos

lados e ao fundo.
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a Energia na medida

Nunca deixe telefones celulares e baterias de
maquinas fotograficas, por exemplo, carregando
por mais tempo do que o necessario.

Dupla economia o)

Na hora de usar a lavadora de roupas, se vocé seguir
a quantidade maxima de roupa indicada pelo fabri-
cante, estard economizando agua e energia. Utilize
também a dose minima necessdria de sabdao em pd
e mantenha o filtro sempre limpo. Y r—

A melhor imagem

A A Se vocé nado estiver assistindo a televisao, por
que deixar o aparelho ligado? Evite também
dormir com a TV ligada e nunca a desligue
apenas no controle remoto, pois assim ela

ficard no modo de espera (stand by), consumindo energia — para que
possa ser ligada mais depressa. Os gastos com energia de aparelhos
em stand by variam, mas pesquisas indicam que eles podem chegar a
cerca de 15% do consumo total de uma residéncia.

Na temperatura certa

Antes de ligar o ferro elétrico, junte uma grande quanti-
dade de roupas, para passar tudo de uma vez. Organize as
pegas antes de ligar o aparelho e regule a temperatura. O
ideal é passar primeiro as roupas delicadas, que precisam
de menos calor, e ir aumentando a temperatura para as
mais pesadas. E, mesmo ao desligar o ferro, vocé pode
aproveitar o calor para passar algumas pegas leves.



Aproveitando as ondas

Para aproveitar melhor a energia do forno micro-
ondas, aquega varios alimentos de uma vez. Outra

— mm dica é ndo usar o micro-ondas para descongelar
alimentos, retirando-os do freezer ou congelador com antecedéncia e
mantendo-os em geladeira.

Consciéncia limpa E—
y
O chuveiro elétrico é um dos equipamentos que mais —

consome energia, e agua também, em uma residén- L
cia, por isso merece uma atenc¢do especial. Os cuida- | |
dos podem comecar com o fechamento da torneira ao I I
se ensaboar e, também, a reducdo o tempo do banho. I I
Quando possivel, ainda, deixe a chave na posicdo | |
“verdao” em vez de “inverno”.

A resisténcia dos chuveiros deve ser original, com poténcia e volta-
gem correta. E ndo faca emendas ou adaptagdes na resisténcia, o que

aumenta o consumo e causa danos a instalacdo e ao
In
I
!

chuveiro.

Uso consciente de
elevadores

N

Se houver dois ou mais elevadores
no mesmo hall, chame apenas um.

Caso va subir apenas um ou andares,
prefira as escadas. Vocé estara evitando
gastos de energia elétrica e fazendo um
bem a sua saude.



ACOES QUE EVITAM O DESPERDICIO E
GARANTEM A SUA SEGURANCA

» Ao viajar, desligue a chave-geral.

» Tomadas quentes sdo sinbnimo de desperdicio. Por isso, evite o
uso de benjamins. Em vez deles, a Eletrobrds recomenda a utiliza-
¢do de equipamentos tipo filtro de linha e alerta: o ideal é chamar
um técnico para verificar a instalagdo e os equipamentos a serem
ligados. Esse profissional podera constatar possiveis sobrecargas
e instalar, de forma segura, um maior numero de tomadas.

» Use fios de bitola adequada. Na hora de fazer a instalagdo, con-
sulte sempre um técnico especializado.

» Combata o desperdicio de agua. Além de preservar esse bem,
vocé poderad diminuir gastos de eletricidade, por reduzir o
bombeamento de dgua.

» Emendas de fios mal feitas, fios desencapados e isolagdo des-
gastada causam “fuga de corrente” e choques que provocam
aumento do consumo de energia elétrica. Para prevenir, realize
uma revisdo periddica na instalagdo elétrica.
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CONCLUSAO

Para preservar o mundo — e o bolso

Se vocé fizer a sua parte para combater o desperdi-
cio de energia elétrica estard economizando e pre-
servando o meio ambiente para as futuras geragoes.
E isso é simples, exige apenas atengao e algumas
mudancas de habitos, como vocé viu nas péginas
anteriores.

Conhecendo as dicas desta cartilha, que sao orien-
tacBes do Procel/Eletrobras, vocé ja pode inclusive

ir além e estimular que as pessoas a sua volta tam-
bém tenham atitudes conscientes.

Exerca e dissemine a cidadania!

Mais informagdes no site

www.eletrobras.com.br



